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（A1 型题）高位小肠梗阻除腹痛外最主要症状是

A.腹胀明显

B.呕吐频繁

C.叩诊呈鼓音

D.停止排便排气

E.腹部包块

答案：B

解析：高位小肠梗阻呕吐出现早且频繁，呕吐物为胃十二指肠内容物，腹胀表现

不明显，由于梗阻位置较高，大量胃肠道内容物聚集于胃内，有时可见胃型。由

于梗阻位置较高，下段肠道内仍有功能，早期可不出现肛门停止排气排便。故本

题选择 B，而 A、C、D、E均是错误的。

（A1 型题）需紧急手术的肠梗阻是

A.粘连性

B.蛔虫性

C.麻痹性

D.急性肠扭转

E.早期肠套叠

答案：D

解析：急性肠扭转是最严重的肠梗阻，常在短时间内发生肠绞窄、肠坏死，如不

能及时诊断治疗很易发生休克，所以需要紧急手术。其他选项采取非手术治疗。

（A1 型题）最常见的肠梗阻是

A.机械性肠梗阻

B.麻痹性肠梗阻

C.痉挛性肠梗阻

D.血运性肠梗阻

E.动力性肠梗阻

答案：A

解析：按肠梗阻的基本原因可以分为三类：机械性肠梗阻为最常见的梗阻原因，

是因各种原因引起肠腔狭窄，使肠内容物通过发生障碍，多由于肠壁病变如先天

性肠道闭锁、炎症性狭窄、肿瘤等引起肠管受压，肠腔堵塞，因此选择 A。

（A1 型题）下列属于机械性肠梗阻的是

A.慢性铅中毒引起的肠梗阻

B.神经反射引起的肠梗阻

C.急性腹膜炎引起的肠梗阻

D.先天性肠道闭锁引起的肠梗阻

E.肠系膜血管栓塞引起的肠梗阻

答案：D

解析：机械性肠梗阻多由于肠壁病变如先天性肠道闭锁、炎症性狭窄、肿瘤等引

起的肠管受压如粘连带、腹腔内脓肿、肿瘤、嵌顿、肠扭转等引起机械性肠梗阻。

所以选择 D是正确的。

（A1 型题）肠梗阻非手术治疗期间，梗阻解除的标志是

A.胃肠减压后腹痛减轻

B.呕吐后腹胀减轻

C.轻度压痛无肌紧张
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D.肛门排便、排气

E.肠鸣音亢进转为消失

答案：D

解析：肠梗阻是指肠内容物由于各种原因不能正常运行、顺利通过肠道。不同肠

梗阻的共性表现有：腹痛、呕吐、腹胀及停止排便排气。肠鸣音亢进转为消失，

为肠梗阻加重的表现。而非手术治疗期间肛门排便、排气说明胃肠功能恢复梗阻

解除。故正确答案为 D。

（A1 型题）预防肠扭转最重要的措施是避免

A.腹部受凉

B.进食高脂饮食

C.进食辛辣饮食

D.进食高蛋白饮食

E.饱餐后剧烈运动

答案：E

解析：肠扭转是一段肠袢沿其肠系膜长轴旋转造成闭袢性肠梗阻，常在饱食后剧

烈活动而发病，避免在饱餐后立即进行重体力劳动，尤其是需要身体前俯和旋转

的劳动，对预防肠扭转有一定意义，故本题选 E。

（A1 型题）发生单纯性机械性肠梗阻时，典型的局部病理生理变化是

A.梗阻以上肠段蠕动减弱或消失

B.低位肠梗阻的肠腔扩张多不明显

C.肠管内积气多源于细菌分解

D.不存在肠管血运障碍

E.梗阻以上部位肠腔扩张、梗阻以下肠管瘪陷

答案：E

解析：单纯性机械性肠梗阻主要原因包括：①肠腔内堵塞②肠管外受压③肠壁病

变，表现为阵发性绞痛伴肠鸣音亢进，腹胀限于梗阻以上部位，无肠管血运障碍，

典型的局部病理生理变化是梗阻以上部位肠腔扩张、梗阻以下肠管瘪陷，故本题

选 E。

（A1 型题）下列因素中，最有可能导致粘连性肠梗阻的是

A.肠系膜栓塞

B.阑尾炎手术后

C.肠套叠

D.肠扭转

E.低钾血症

答案：B

解析：肠系膜栓塞易导致血运性肠梗阻，肠套叠、肠扭转易导致机械性肠梗阻，

低钾血症易导致麻痹性肠梗阻，阑尾炎手术后患者活动减少，肠道蠕动减少，极

易导致肠道粘连，故本题选 B。

（A1 型题）肠梗阻共有的临床特点是

A.腹痛、呕吐、腹胀、停止排气排便

B.腹痛、呕吐、腹胀、肠鸣音消失

C.腹胀、呕吐、排黏液血便、肠鸣音消失

D.腹部压痛、反跳痛、腹肌紧张、腹胀

E.腹胀、溢出性呕吐、肠鸣音消失、排黏液血便
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答案：A

解析：肠梗阻患者主要临床表现“痛、吐、胀、闭”，即腹痛、呕吐、腹胀、停

止排便排气，，故本题选 A。

（A1 型题）单纯性机械性肠梗阻时，梗阻以上肠管的病理生理变化哪项除外

A.肠蠕动增强

B.肠腔内大量积气、积液

C.肠腔扩张

D.肠壁大量液体渗出

E.肠管缺血、坏死

答案：E

解析：单纯机械性肠梗阻只有肠内容物通过受阻，而无肠管血运障碍，E选项肠

管缺血、坏死易导致血运行、绞窄性肠梗阻，故本题选 E。

（A1 型题）单纯性机械性肠梗阻与绞窄性肠梗阻的最主要区别在于

A.梗阻发生的时间

B.有无发生血运障碍

C.肠蠕动的快慢

D.梗阻的部位

E.梗阻的程度

答案：B

解析：单纯性肠梗阻只有肠内容物通过受阻，而无肠管血运障碍；绞窄性肠梗阻

伴肠管血运障碍，两者最主要的区别即有无发生血运障碍，故本题选 B。

（A2 型题）肠梗阻患者最重要的非手术措施是

A.禁食、胃肠减压

B.纠正水电解质失衡

C.加强营养

D.腹部按摩

E.阿托品解痉

答案：A

解析：胃肠减压可以减少肠道积液、积气，利于肠壁血运恢复，还可以降低腹内

压，改善因膈肌抬高而导致的呼吸障碍，故本题选 A。

（A2 型题）术后应鼓励患者早期活动，其作用不包括

A.预防尿潴留

B.预防术后出血

C.促进肠蠕动

D.预防深静脉血栓

E.减少肺部并发症

答案：B

解析：术后早期下床活动①利于排尿，防止尿潴留；②促进肠蠕动，防止肠粘连；

③促进血液循环，防止血栓；④增加肺通气量，防止肺部感染；⑤防止肌肉废用

性萎缩，故本题选 B。

（A2 型题）患者，男性，28 岁，饱餐后剧烈运动，突发脐周剧烈绞痛，中腹部

触及局限性压痛包块，全腹有腹膜刺激征，为

A.肠套叠

B.肠扭转
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C.梗阻性肠痉挛

D.粘连性肠梗阻

E.蛔虫性肠梗阻

答案：B

解析：肠扭转青壮年及儿童多见。发病突然，腹痛剧烈，脐周绞痛常涉及腰背部，

常为持续阵发性加重。患者弯腰蜷曲可减轻疼痛，腹部可扪及胀大的肠襻。根据

患者的体征考虑是肠扭转。

（A2 型题）患者，女，因腹痛、腹胀，呕吐宿食 1小时入院，诊断为粘连性肠

梗阻，下列相关因素中，与该疾病无关的是

A.腹腔手术

B.腹腔炎症

C.习惯性便秘

D.腹腔内出血

E.腹腔内异物

答案：C

解析：粘连性肠梗阻常见原因为腹腔炎症、损伤、出血、腹腔异物，多见于腹部

手术或腹腔炎症以后，而长期便秘使肠道内容物增加易导致机械性肠梗阻，与题

干不符，故本题选 C。

（A2 型题）患儿，男，5岁，蛔虫性肠梗阻，该患者不会出现下列哪项临床表现

A.阵发性腹痛和呕吐

B.腹部可扪及变形的条索状团块

C.明显腹膜刺激征

D.症状的严重程度与体征不相符

E.可呕吐出虫体

答案：C

解析：蛔虫性肠梗阻表现为阵发性腹痛、腹胀、呕吐、有时吐出或便出蛔虫等，

腹肌紧张不明显，多数病人在脐周或右下腹摸到条索状或香肠样肿块，故本题选

C。

（A2 型题）患者，女，46 岁，突发上腹部阵发性绞痛伴恶心呕吐 5小时来院急

诊。体检：腹稍胀，未见肠型及蠕动波，腹式呼吸减弱，下腹部轻度压痛，叩诊

鼓音，移动性浊音阴性，听诊肠鸣音亢进。血白细胞计数轻度升高，X线检查示

肠袢胀气及多个气液平面。首先考虑的疾病是

A.急性胃穿孔

B.急性胆囊炎

C.急性肠梗阻

D.急性胰腺炎

E.急性阑尾炎

答案：C

解析：从患者的腹痛、腹胀、呕吐及肠鸣音等症状，可初步判断患者为机械性肠

梗阻，X线检查示肠袢胀气及多个气液平面，更加确定患者发生了急性肠梗阻。

故本题选 C。

（A2 型题）患者，男，34 岁，麻痹性肠梗阻，以下哪项临床特点与该患者不符

A.持续性腹部胀痛

B.呕吐呈溢出性
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C.肠鸣音亢进

D.均匀性全腹胀

E.停止排气排便

答案：C

解析：麻痹性肠梗阻属于动力性肠梗阻，肠蠕动消失，肠内容物无法正常通行，

肠鸣音减弱或消失，故本题选 C。

（A2 型题）患者，女性，40 岁，因肠梗阻入院。采用非手术治疗期间，护士发

现腹部出现固定性压痛及腹膜刺激征，提示肠梗阻的性质演变为

A.血运性

B.机械性

C.粘连性

D.绞窄性

E.单纯性

答案：D

解析：机械性肠梗阻可见肠型和肠蠕动波，表现为阵发性绞痛。绞窄性肠梗阻可

有固定压痛及腹膜刺激症，麻痹性肠梗阻时为肠鸣音减弱或消失。所以选择 D

是正确的。

（A2 型题）患者，女性，55 岁，胃穿孔术后 4天，持续腹胀，无排气、排便。

查体：腹部膨隆，全腹轻压痛及反跳痛，肠鸣音消失；X线腹片示小肠、结肠充

气。考虑为

A.粘连性肠梗阻

B.急性肠套叠

C.麻痹性肠梗阻

D.急性肠扭转

E.痉挛性肠梗阻

答案：C

解析：急性腹膜炎、低钾血症及某些腹部手术后等易引起麻痹性肠梗阻，表现为

肠蠕动消失，肠鸣音减弱或消失，X线检查胃泡影增大，小肠、结肠全部胀气。

故本题选 C。

（A2 型题）患者，女性，41 岁，阵发性腹痛、腹胀、呕吐、肛门停止排气 1天，

诊断粘连性肠梗阻。能减轻腹张、改善肠壁血液循环的措施是

A.止痛，半卧位

B.禁食、胃肠减压

C.肠外营养支持

D.纠正水、电解质失衡

E.腹部环行按摩

答案：B

解析：胃肠减压可以减少肠道积液、积气，减轻肠腔膨胀，利于肠壁血运恢复，

还可以降低腹内压，改善因膈肌抬高而导致的呼吸障碍，故本题选 B。

（A1 型题）护理阑尾切除术后的病人，嘱咐早期起床活动，主要是为了防止

A.内出血

B.盆腔脓肿

C.肠粘连

D.切口感染
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E.肠瘘

答案：C

解析：护理阑尾切除术后的病人，嘱咐早期下床活动能促进胃肠蠕动的恢复，防

止肠粘连，增进血液循环，促进伤口愈合。所以选择 C

（A1 型题）急性阑尾炎非手术治疗期间，体温升高，全腹疼痛，腹肌紧张，其

病情判断为

A.并发腹腔脓肿

B.阑尾穿孔腹膜炎

C.阑尾坏疽

D.并发门静脉炎

E.形成阑尾周围脓肿

答案：B

解析：急性阑尾炎非手术治疗期间，出现腹膜刺激症阳性考虑发生腹膜炎。因此

选择 B是正确的。

（A1 型题）阑尾周围脓肿消退后做阑尾切除的最佳时间是

A.立即手术切除

B.两周后手术切除

C.3 个月后手术切除

D.数年后手术切除

E.无须手术切除

答案：C

解析：腹腔脓肿是急性阑尾炎的最常见并发症，由于麻痹性肠梗阻所致腹胀，表

现为压痛性肿块，全，身中毒感染症状。一经诊断立即在超声引导下穿刺抽脓，

冲洗或置引流管，必要时手术切开引流。由于炎症粘连较重，非手术方法复发率

很高，应在炎症消退后 3个月择期行阑尾切除。故本题答案为 C。

（A2 型题）急性阑尾炎患者最典型的症状是

A.转移性脐周疼痛

B.转移性右下腹痛

C.固定的脐周疼痛

D.固定的右下腹痛

E.腹痛位置无规律

答案：B

解析：阑尾炎患者腹痛典型表现为转移性右下腹痛。疼痛发作始于上腹部，逐渐

移向脐周，之后转移并局限于右下腹，呈持续性。故本题选 B。

（A1 型题）下列急性阑尾炎中，可行非手术治疗的是

A.早期急性单纯性阑尾炎

B.急性化脓性阑尾炎

C.穿孔性阑尾炎

D.坏疽性阑尾炎

E.老年急性阑尾炎

答案：A

解析：非手术治疗适用于不同意手术的单纯性阑尾炎或诊断未确定、病程超过

72 小时、炎症肿块和阑尾周围脓肿已形成等有手术禁忌者。故本题选 A。

（A1 型题）急性阑尾炎早期脐周或上腹疼痛的原因是
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A.胃肠功能紊乱

B.内脏神经反射

C.躯体神经反射

D.阑尾位置变动

E.阑尾管壁充血

答案：B

解析：阑尾炎早期，炎症侵及黏膜及粘膜下层，内脏神经受累，定位不准确，出

现脐周或上腹疼痛，故本题选 B。

（A1 型题）急性阑尾炎易出现坏死穿孔的最重要的解剖因素是

A.阑尾是一盲管，呈蚯蚓状

B.阑尾系膜短易扭曲

C.阑尾开口狭小

D.阑尾动脉为终末血管

E.阑尾管壁淋巴组织丰富

答案：D

解析：因为阑尾的血液供应为回结动脉的终末分支动脉，没有侧枝循环，一旦受

压就容易缺血坏死穿孔。

（A1 型题）护理阑尾切除术后病人，第 1天应注意观察的并发症是

A.内出血

B.盆腔脓肿

C.肠粘连

D.门静脉炎

E.切口感染

答案：A

解析：术后 5～7天病人体温下降后又升高，且伴腹痛、腹胀、腹肌紧张或腹部

包块等，常提示腹腔感染或脓肿。若术后 2～3天，切口部位出现红肿、压痛、

波动感，且伴体温升高，应考虑切口感染。肠粘连是晚期并发症。阑尾炎术后第

一天最主要的并发症是内出血。故正确答案为 A。

（A2 型题）患者，男性，32 岁，转移性右下腹疼痛 12 小时，右下腹固定压痛点，

腹肌紧张及反跳痛，诊断为化脓性阑尾炎。患者出现腹肌紧张说明炎症刺激了

A.阑尾肌层

B.阑尾腔黏膜

C.壁腹膜

D.脏腹膜

E.盲肠

答案：C

解析：患者出现腹肌紧张说明炎症刺激了阑尾壁，导致有小脓肿形成，粘膜有溃

疡及坏死，浆膜面多量纤维性渗出，腔内充满脓性液体，称为化脓性蜂窝织炎性

阑尾炎。

（A2 型题）患者，女，38 岁，转移性右下腹痛 4小时，伴恶心、呕吐、发热。

护理评估时，最能提示该病人患有阑尾炎的体征是

A.移动性浊音

B.右下腹固定压痛

C.肠鸣音亢进
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D.肠型、蠕动波

E.肝浊音界缩小

答案：B

解析：阑尾根部在体表的投影，一般在右髂前上棘到脐连线的外 1/3 处，此处称

阑尾点，又叫麦氏点，阑尾炎时，此处常有明显压痛。因此右下腹固定压痛是阑

尾炎特有体征。

（A2 型题）患者，男性，阑尾穿孔腹膜炎。腹部手术后 6天，T39℃，伤口无红

肿，伴呃逆。最可能发生了

A.膈下脓肿

B.盆腔脓肿

C.肠间脓肿

D.肺脓肿

E.胸膜腔积液

答案：A

解析：脓肿刺激膈肌可引起呃逆。膈下感染可通过淋巴引起胸膜、肺反应，出现

胸水，咳嗽、胸痛。结合患者的症状考虑为膈下脓肿。故选 A。

（A2 型题）患者男，急性阑尾炎穿孔致腹膜炎。手术后第 5天体温升高达 39℃，

伴大便次数增多，里急后重，黏液便，伤口不痛，无咳嗽。考虑哪项可能性最大

A.切口感染

B.菌痢

C.肠炎

D.盆腔脓肿

E.肺炎、肺不张

答案：D

解析：腹腔脓肿常发生于术后 5～7天，表现为体温升高或下降后反复升高，伴

有腹痛、腹胀、腹部包块及直肠膀胱刺激征。故选择 D。患者伤口不痛，暂不考

虑切口感染。无明显肠道感染病史及既往相关病史，暂不考虑菌痢，肠炎。患者

无咳嗽，暂不考虑肺炎。

（A2 型题）患者男，33 岁，转移性右下腹痛 8小时。体查：体温 38℃，血压正

常，右下腹固定的压痛，无腹肌紧张，临床诊断为急性阑尾炎。该病人的阑尾病

变属于

A.单纯性阑尾炎

B.化脓性阑尾炎

C.坏疽性阑尾炎

D.阑尾周围脓肿

E.慢性阑尾炎

答案：A

解析：急性阑尾炎分为四种病理类型：①急性单纯性阑尾炎，病变只限于黏膜和

黏膜下层，临床症状和体征较轻；②急性化脓性阑尾炎，病变扩展致阑尾壁各层

并有小脓肿形成，表面覆以脓性渗出物，可形成局限性腹膜炎；③坏疽性及穿孔

性阑尾炎，阑尾腔内积脓，压力不断升高致阑尾壁血液循环障碍，容易发生穿孔，

穿孔如未被包裹可引起急性弥漫性腹膜炎；④阑尾周围脓肿，急性阑尾炎化脓、

坏疽、穿孔的过程较慢时，大网膜将阑尾包裹并粘连形成炎性肿块或阑尾周围脓
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肿。转移性右下腹痛，可以诊断为阑尾炎。体温轻度增高，一般情况良好，无腹

膜炎，考虑为单纯性阑尾炎。故选 A。

（A2 型题）患者，男，70 岁，2天前因急性阑尾炎行阑尾切除术，现诉腹胀，

未排气、排便，下列护理措施错误的是

A.评估患者腹胀情况

B.给予阿托品肌注

C.鼓励患者床上多翻身

D.必要时给予肛管排气

E.鼓励患者下地活动

答案：B

解析：阑尾切除术后患者，出现腹胀，未排气、排便，应考虑胃肠功能未恢复，

应评估患者腹胀情况，鼓励患者早期下地活动，腹胀严重时可给予肛管排气。阿

托品可抑制胃肠蠕动，故本题选 B。

（A2 型题）患者，男，50 岁，坏疽性阑尾术后第 7天，局部伤口红肿，触之有

波动感，穿刺抽到脓液，其最佳处理方法是

A.伤口用酒精纱布湿敷

B.局部理疗

C.全身应用抗菌药

D.拆去缝线，伤口敞开引流

E.外敷鱼石脂药膏

答案：D

解析：根据题干可以推断患者发生了切口感染，主要处理措施为感染伤口先行试

穿出脓液，或在波动处拆除缝线敞开引流，排出脓液，定期换药。故本题选 D。

（A2 型题）患者，男，56 岁，1天前右下腹有转移性腹痛，麦氏点有固定的压

痛，现腹痛突然加重，范围扩大，下腹部有肌紧张，应考虑是

A.单纯性阑尾炎

B.化脓性阑尾炎

C.坏疽性阑尾炎

D.阑尾周围脓肿

E.阑尾穿孔

答案：E

解析：右下腹压痛是急性阑尾炎最常见的重要体征。压痛点通常位于麦氏点，发

病早期腹痛尚未转移至右下腹时，右下腹便可出现固定性痛，与患者情况相符合。

另外当阑尾炎穿孔时，疼痛和压痛的范围可波及全腹，但仍以阑尾所在位置压痛

最明显，同时会有腹膜刺激征，表现为反跳痛、腹肌紧张、肠鸣音减弱或消失等。

腹膜炎范围扩大，说明局部腹腔内有渗出或阑尾穿孔，本题选 E项最合适。A、B、

C、D均属于急性阑尾炎的病理分型，单纯性阑尾炎症状较轻，与患者情况不符

合。化脓性阑尾炎的腹痛呈阵发性胀痛和剧痛，与患者情况也不符合。坏疽性阑

尾炎阑尾管壁坏死或部分坏死，呈暗紫色或黑色，与患者情况不符合，阑尾周围

脓肿的形成需要一定时间，与患者疾病的进展速度不相符合。

（A1 型题）老年男性容易发生的疝是

A.腹股沟斜疝

B.腹股沟直疝

C.脐疝
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D.易复疝

E.股疝

答案：B

解析：腹股沟直疝系指腹内器官经直疝三角突出而形成的疝，以老年男性多见。

直疝三角处腹壁缺乏完整的腹肌覆盖，且腹横筋膜也比周围部分为薄，故易发生

疝。老年人由于肌组织发生退行性变而使肌组织更加薄弱，故双侧多见。因此正

确答案为 B。

（A1 型题）腹外疝内容物最常见的是

A.小肠

B.盲肠

C.大网膜

D.阑尾

E.膀胱

答案：A

解析：疝内容物是指进入疝囊的腹内脏器或组织，小肠最为多见，大网膜次之，

包括肓肠、阑尾、乙状结肠、横结肠、膀胱等均可进入疝囊，但较少见。因此本

题选择 A。

（A1 型题）表示容易回纳的疝是

A.腹股沟斜疝

B.腹股沟直疝

C.脐疝

D.易复性疝

E.股疝

答案：D

解析：腹外疝按其性质分为易复性疝、难复性疝、嵌顿性疝、绞窄性疝等。凡疝

内容很容易回纳入腹腔的，称为易复性疝。故选 D。

（A1 型题）切口疝最主要的发病原因是

A.应用皮质激素类药物

B.切口感染

C.切口裂开

D.术后咳嗽，腹胀

E.有其他合并症

答案：B

解析：切口疝是指腹腔内器官或组织自腹壁手术切口突出形成的疝，腹内压过高、

切口愈合不良、手术操作不当等都是引起切口疝的原因，其中切口感染是最主要

的原因，故本题选 B。

（A1 型题）嵌顿性疝与绞窄性疝的主要区别是

A.疝内容物与疝囊有无粘连

B.疝内容物能否回纳

C.是否出现肠梗阻

D.疝内容物有无血运障碍

E.疝块有无压痛

答案：D
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解析：嵌顿性疝疝环较小而腹内压骤然增高时，疝内容物强行扩张而进入疝囊，

随后由于囊颈的弹性回缩，阻止疝内容物回纳腹腔。嵌顿如不能及时解除，肠管

及其系膜受压情况不断加重使动脉血流减少，最后导致完全阻断，即为绞窄性疝，

故本题选 D。

（A1 型题）引起腹外疝的两个主要原因为

A.妊娠与重体力劳动

B.腹水与便秘

C.腹壁强度低与腹内高压

D.外伤与感染造成腹壁缺损

E.腹股沟管与股管宽大

答案：C

解析：腹壁强度降低和腹内压力增高是腹外疝发病的两个主要原因。妊娠与重体

力劳动、腹水与便秘导致腹内压力增高，外伤与感染造成腹壁缺损、腹股沟管与

股管宽大可导致腹壁强度降低。因此正确答案为 C。

（A1 型题）腹股沟斜疝与直疝的最主要鉴别点是

A.发病年龄

B.有无咳嗽冲击感

C.疝块外形

D.平卧后肿块能否自行回纳

E.压迫内环后疝是否再突出

答案：E

解析：腹股沟斜疝回纳疝块后压住深环疝块不再突出，而直疝疝块仍可突出，压

迫内环后疝是否再突出成为直疝和斜疝的主要鉴别点。故本题选 E。

（A1 型题）疝内容物与疝囊发生粘连而不能完全回纳入腹腔的疝是指

A.易复性疝

B.滑动性疝

C.难复性疝

D.嵌顿性疝

E.绞窄性疝

答案：C

解析：疝内容物不能回纳或不能完全回纳入腹腔者，称为难复性疝。疝内容物反

复突出，致疝囊颈受摩擦损伤，并产生粘连是导致内容物不能回纳的常见原因。

故本题选 C。

（A1 型题）下列外科手术后，不应采取半卧位的是

A.阑尾炎手术后

B.血胸闭式引流术后

C.气胸闭试引流术后

D.腹股沟疝手术后

E.胃大部切除术后

答案：D

解析：腹股沟疝手术后早期取平卧位，膝下垫一软枕，使髋关节微屈，以降低腹

股沟区切口张力和减少腹腔内压力，利于切口愈合和减轻切口疼痛。故本题选 D。

（A1 型题）脐疝的疝环是

A.脐环
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B.腹股沟管

C.阴囊

D.外环

E.直疝三角

答案：A

解析：疝环是疝突出体表的门户，是腹壁薄弱区或缺损区所在，其中脐疝的脐环

处有脐血管穿过，是腹壁的薄弱点。故本题选 A。

（A1 型题）用于治疗腹股沟疝的最常用方法是

A.疝成形术

B.疝囊低位结扎术

C.疝修补术

D.暂不手术

E.疝环填补术

答案：C

解析：腹股沟疝早期手术效果好、复发率低，除少数特殊情况外，腹股沟疝一般

均应尽早施行手术治疗，最有效的治疗方法是手术修补。故本题选 C。

（A1 型题）在腹外疝发病的诸多因素中，最重要的因素是

A.妊娠

B.举重

C.慢性腹水

D.慢性咳嗽

E.腹壁强度降低

答案：E

解析：腹壁强度降低和腹内压升高是腹外疝发病的两个主要原因，其中腹壁薄弱

或缺损：有先天性或后天性薄弱或缺损，是腹外疝的发病基础。故本题选 E。

（A1 型题）绞窄性疝的处理原则为

A.紧急手术

B.手法复位

C.补液

D.胃肠减压

E.解痉镇痛

答案：A

解析：绞窄性疝的内容物已坏死，需要紧急手术治疗，防止肠梗阻和腹膜炎。故

本题选 A。


